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Lida

aesiros en salud...

ESTIMADO USUARIO

Para asistir a las consultas
agendadas en nuestras
sedes, recuerde llegar con

30 minutos
de anticipacion y realizar
la ACTIVACION de su cita.

Atencion al Usuario — SlAU

@ (608) 4366870

ﬁ atencionalusuanofamac@vyahoo.es

2113448687
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RUTA INTEGRAL
DE ATENCION
MATERNO
PERINATAL

g A
voluntaria =

del embarazo

Atencidn Control Curso de preparacion
preconcepcional prenatal para la maternidad

Atencion de o . o
emergencias Atencion _ Atencidon Atencion
obstétricas del puerperio del parto por nutricion

(v ]
‘ .
] I aa T - V-
Atencion del Control del Atencion_de Atencion a
| ral::ign nacido ! recien nacido la familia la comunidad
L e
Complicaciones
del recién nacido
] ]
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;HAZ PENSADO EN
EMPARAZARTE?

Si tu o tu pareja ya lo decidieron, pregunta por nuestro
servicio de:

CONSULTA PRECONCEPCIONAL
Q) 3208422527 (9
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NOVEDAD EN EL SERVIGIO

Desde el

whatsapp 3113478911 para las solicitudes de
citas especializadas y ecografias presenta fallas,
por favor NO ENVIAR mensajes de solicitud ya
que Nno seran recepcionadas.

Solicite su cita al correo: citasfamac@hotmail.com

1 de octubre de 2025 l|la linea

Suministre lo siguientes datos:
Nombre y apellido del paciente
Numero de identificacion del paciente
NUumero de contacto (idealmente 2)

Orden de valoracion o control

_—
Atencion al Usuario — SIAU

(608) 4366870

2113448687
E atencionalusuarniofamac@vyahoo.es
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CONSULTA
PRECONCEPCIONAL

Es una consulta médica que se realiza a
todas las mujeres que planean un
embarazo y permite identificar
factores de riesgo fisicos, psicoldgicos y
sociales, con el fin de que el embarazo
se desarrolle en las  mejores
condiciones de salud posible.
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ACTIVIDADES INCLUIDAS

CONSULTA PRECONCEPCIONAL
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Permitjrg
C'Dn'] II.E‘
Solicita la consulta exdmenes ngga; los
. L ddes
preconcePClC'“al en eién NeCesariag
Consuma una dieta equilibrada consultorio de vacunac
y saludable
Haga €jercicip
Duerma bien y suficiente. rrillo,
: - suspenda el cig?
Tomese un tiem po para as. Redu
, laj \coholy \as drog
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Sintomatologia : 19

Engrosamiento

de la piel Secrecion OCTUBRE
1 ! del pezon
. \‘) #DIA MUNDIAL
Ulceras CONTRA EL
» CANCER DE
Piel de .) MAMA

naranja

Irritacion
Costras en

el pezén

Crecimiento

Cambio de venas

de forma

Protuberancia

3
Hundimiento f g
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Sintomas de Dengue

Fiebre junto a cualquiera de los siguientes

Fiebre

Dolor muscular
Debido a la importancia de un
diagnéstico y tratamiento

oportuno, ante la presenciade loS .. .1 os huesos

sintomas es indispensable ,?
EVITAR LA @-"'
AUTOFORMULACION y acudir

, Dolor en las Sarpullido
al servicio medico. articulaciones
326760
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PREGUERDA QUE SIEMPRE
PUEDES PEDIR AYUDA

ESTRATEGIAS DE BIENESTAR Y PREVENCION DEL
AGOTAMIENTO EMOCIONAL

PROGRAMA DE ATENCION HUMANIZADA
AUSUARIOS CON ENFOQUE DIFERENCIAL

Para gestionar su cita de psicologia a través de la linea telefénica
(608)4366870 y whatsapp 3136552112 o presencial-Sede Apoyo

Terapéutico
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Mosquito N
AEDES AEGIPTY

® Es de color negro o café
oscuroy tiene rayas blancas
en las patas.

o Vive eninteriores. Adhiere  © Se alimento. cada
sus huevecillos en tres dias.

recipientes o cualquier
reservorio con agua limpia. @ Picanpreferentemente

al amanecer y al
o ) anochecer.
“ No se aleja mas alla de
100 metros de su criadero.
“ Puede transmitir dengue,
. chikungunya o zika.
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Si tienes ninos entre 9y 17 anos de edad
vacunalos contra el VPH.

-

CAMPANA DE VACUNACION I
CONTRA EL "

VIRUS DEL -
PAPILOMA
~HUMANO —

i

Acércate al punto de vacunacion mas
cercano o acude a FAMAC LTDA sede EI
Prado, consultorio de vacunacion.
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FAMACLTDA TE RECUERDA EL HORARIO
DE ATENCION DEL SERVICIO DE

VACUNACION f
™ Lunes a viernes en horario de:
5 < o

al nacer 4

2 v i i,yx © 7:00 am a 11:00 am

;\Cﬁ‘:‘/ o 2:00 pm a5:00 pm .  . 
=, 3 ? g

ano
g meses n
meses
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JORNADA
DEPARTAMENTAL DE
VACUNACION

Porque la vacunacion no solo es un

derecho de los niios, sino una politica 555 Sabado 25 de Octubre
de salud colectiva.

8:00 am a 2:00 pin

FAMAC LTDA sede El Prado y en los 16
municipios del Departamento

®
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LA COORDINACIGON DE PYM DE FAMAC LTDA INVITA A NUESTROS USUARIOS PARA
QUE ACUDAN A LAS CITAS DE LAS RUTAS DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD POR
CICLO DE VIDA. EN LOS SIGUIENTES RANGOS DE EDAD:

Primera

. Infancia Adolescencia
Infancia

6 a 11 anos 12 a 17 anos

0 as5 anos

Vejez
Mayores de

Adultez Juventud
60 afios 29 a 59 anos 18 a 28 anos

Estas citas podran ser solicitadas de manera presencial en la oficina de PyM de manera
telefonica a los numeros 6084366870 y 3113480801. Recuerde que estas citas aplican para
usuarios que no tenga diagnostico de ninguna enfermedad.
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DIA MUNDIAL DE LA
SALUD MENTAL

La salud mental se refiere al estado de
bienestar mental que permite a las
personas hacer frente a los momentos
de estres de la vida, desarrollar todas
sus habilidades, poder aprendery
trabajar adecuadamente y contribuir a
la mejora de su comunidad. Nos ayuda
a tomar decisiones, establecer
relaciones y dar forma al mundo en el
que vivimos.
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DIA MUNDIAL DE LA SALUD
ME NT AL aestros en salud...
La salud mental se refiere al estado

de bienestar mental que permite a

las personas hacer frente a los L8
momentos de estrés de la vida, '
desarrollar todas sus habilidades,
poder aprender y trabajar
adecuadamente y contribuirala
mejora de su comunidad. Nos
ayuda a tomar decisiones,
establecer relaciones y dar forma
al mundo en el que vivimos.
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JORNADA DE ATENCION
;;-—n' PREVENTIVA EN SALUD
BUCAL

12 de Octubre campana de
fluorizacion para poblacion entre 1
v 17 anos de 07:00 amal12pmy
de2pma4 pm.

Solicita tu consulta por via telefonica a las lineas
que FAMAC tiene da onibles para asignaciéon de
citas odontolégicas (608) 4366870 o de forma
presencial en la sede de FAMAC LTDA.

Elaboro Re Viso: Aprobo Fecha de Aprobacion
Adriana Baron Adriana Baron Adriana Baron
Coordinadora de SIAU ordjpa d a de SIAU ordi 'E‘d a de SIAU CTUBRE - 2025

7 >Samcss<rscesaf /4 )&m\rmafb /A )&wﬁg\»@_gﬁ:‘




FONDO ASISTENCIAL DEL MAGISTERIO DEL CAQUETA LIMITADA

MPM-GAU-FR-05

Formato

Version: 01

Publicacion en Carteleras

Aprobacion: 26/11/2024

MECANISMOS DE COMUNICACION
Y PARTICIPACION CIUDADANA

BUZON DE SUGERENCIAS

Devwernn) o F e

Elaboro Reviso: Aprobé: Fecha de Aprobacion
Adriana Baron Adriana Baron Adriana Baron
Coordinadora de SIAU Coordjnadora de SIAU Coordinadora de SIAU CTUBRE - 2025
A Y e - /A =5 A Y e




MPM-GAU-FR-05

iﬁ FONDO ASISTENCIAL DEL MAGISTERIO DEL CAQUETA LIMITADA
FAI\ ARC Lm"' Formato
aestros en salud...

Version: 01

Publicacion en Carteleras

Aprobacion: 26/11/2024

DERECHOS EN SALUD MENTAL

. Los derechos en salud mental
garantizan que todas las personas
reciban atencion integral,
personalizada, humanay sin
discriminacion, fomentando su
autonomia, participacion
comunitaria y no sufrir tratos
coercitivos o estigmatizacion.

Sigue la ley 1616 del 2013 y la ley
° 2460 del 2025

. Establece la atencioén integral y
< preferente en salud mental para

ninos, ninas y adolescentes

(cédigo de infancia y adolescencia)

aestros en salud...

Elaboro Reviso:

Aprobé:

Fecha de Aprobacion

Adriana Baron Adriana Baron

Adriana Baron

Coordinadora de SIAU Coordjnadora de SIAU

Coordinadora de SIAU

CTUBRE - 2025

7> =<rvcesa X 7> =ryceso




